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     1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 01.09.2022 г. 

1.2. Дата окончания учебного года: 31.05.2023 г. 

1.3. Продолжительность  учебного года: 34 учебные недели. 

2. Регламентирование образовательной деятельности на учебный год 

Учебный год на уровне основного общего образования делится на 4 четверти. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней.  

Проведение промежуточной (годовой) аттестации в переводных 

классах: 

Промежуточная аттестация проводится с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное или полугодовое 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). Промежуточная аттестация в МБОУ «СОШ№1» проводится по 

четвертям (1, 2, 3, 4 четверти). Четвертная отметка учащихся выставляется на 

основе результатов текущего контроля знаний, годовая – на основе 

четвертных отметок. Промежуточная аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в течение последней недели учебной четверти. Годовая 

промежуточная аттестация осуществляется в течение последней недели 

учебного года. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

«СОШ№1»;  

-  в 5-8 классах проводится без прекращения образовательной 

деятельности в соответствии с Положением «О формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой 

аттестации учащихся». 

Государственная итоговая аттестация основного общего образования 

проводится в соответствии с нормативно-правовыми документами 

Министерства просвещения Российской Федерации, Министерства 

образования и науки Алтайского края, Управления образования 

Администрации Каменского района Алтайского края.  

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 

выпускных классов основного общего образования устанавливаются 

службой по надзору в сфере образования, но не позднее 25 мая. 

Продолжительность учебных занятий по четвертям:  

Учебные четверти 

Дата 
Количество 

 

Сроки 

промежуточной 

аттестации для 

5 классов Начало 

четверти 

Окончание 

четверти учебных 

недель 

Учебных 

дней 

5-дневная 

неделя 

1 четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 42 24.10.2022-

28.10.2022 

2 четверть 07.11.2022 28.12.2022 7 38  21.12.2022-



 28.12.2022 

3 четверть 09.01.2023 23.03.2023 11 52 

 

 20.03.2022-

23.03.2022 

4 четверть 03.04.2023 31.05.2023 8 41  22.05.2022-         

26.05.2022 

Годовая аттестация     29.05.2022 

31.05.2022 

Итого в учебном 

году 

  34 учебные 

недели 

171  

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

Каникулы Дата начала каникул 
Дата окончания 

каникул 
Продолжительность 

Осенние 29.10.2022  06.11.2022 9 дней 

Зимние 29.12.2022 08.01.2023  11 дней 

Весенние 24.03.2023 02.04.2023 10 дней 

Итого   30 дней 

Летние 01.06.2023 31.08.2023 92 дня 

 

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными 

праздниками: 

23 февраля 2023 года – День защитника Отечества, праздничный выходной 

день; 

8 марта 2023 года – Международный женский день, праздничный выходной 

день; 

1 мая 2023 года – Праздник Весны и Труда, праздничный выходной день; 

9 мая 2023 года – День Победы, праздничный выходной день. 

 

3. Регламентирование образовательной деятельности на неделю 

3.1 Недельная урочная нагрузка: 5-дневная рабочая неделя; 

3.2. Недельная урочная нагрузка в академических часах: 
Классы  Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка (в академических 

часах) 

Максимально допустимый недельный 

объем нагрузки внеурочной деятельности 

(в академических часах) 

5 29 10 

6 30 10 

7 32 10 

8  33 10 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную часть учебного 

плана и часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений.  

Продолжительность перемен  

4. Начало занятий  -  в 8.00.    Продолжительность урока – 40 минут.    

5. Расписание звонков: 

1-й урок: 8.00-8.40;      перемена  10 минут 

2-й урок: 8.50-9.30;      перемена  20 минут 

3-й урок: 9.50-10.30;    перемена  20 минут 



4-й урок:10.50- 11.30;  перемена 15 минут 

5-й урок: 11.45-12.25;  перемена 10 минут 

6-й урок:12.35-13.15;    перемена   5 минут 

7-й урок:13.20-14.00;  

Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним 

уроком организуется  перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

6. Сменность занятий: 

 В 5-8 классах  учебные занятия организованы в одну (первую) смену. 

7. Внеурочная деятельность осуществляется в течение учебного года 

в соответствии с расписанием внеурочной деятельности. 

Часы внеурочной деятельности реализуются как в течение учебной 

недели с понедельника по пятницу, так и в период каникул, в выходные и 

нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность организуется на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для 

проведения общественно полезных практик, исследовательской 

деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, 

соревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью должна составлять не менее 30 минут. 
Режимное мероприятие 5-6 классы 7-8 классы 

Перерыв между уроками и занятиями 

внеурочной деятельности 

30-45мин 30мин 

Внеурочная деятельность начало занятий 13.45-14.00 14.30 

 


