
Почему нарушаются навыки письма — что такое дисграфия 

 Что такое дисграфия 

Этим термином обозначают расстройство навыков письма, обусловленное 

недостаточной сформированностью высших психических функций. Ребенку 

трудно соотнести звуки устной речи с начертанием букв. 

Нередко одновременно с дисграфией диагностируется дислексия – 

нарушение способностей к приобретению навыков чтения. 

Проблемы с письмом – это не вина малыша, хотя взрослые из-за недостатка 

информации списывают это на лень или баловство. Причина всегда кроется в 

неврологических отклонениях, следовательно, не зависит от воли пациента. 

Дисграфия может проявиться в любом возрасте. Разница – в том, врожденная 

она или приобретенная. В первом случае у человека от рождения нарушены 

навыки чтения, и их нужно формировать буквально с нуля. Во втором такие 

навыки в детстве достаточно развились, но после поражения головного мозга 

были утрачены. 

Классификация 

Логопеды-дефектологи и неврологи предлагают различные классификации. 

Чаще всего формы дисграфии выделяют на основе характера и природы 

ошибок, которые делает ребенок или взрослый: 

 Артикулярно-акустическая. За неправильным написанием стоит 

неправильное произношение. 

 Оптическая. Вызвана расстройством зрительного восприятия начертания 

букв. 

 Базирующаяся на нарушениях фонемного распознавания. Больной не может 

распознать буквы на слух. 

 Связанная с нарушением функция языкового анализа. Пациент не различает, 

где заканчивается одно слово и начинается другое. 

 Аграмматическая. Связана с недостаточным владением лексическими 

конструкциями (согласованием падежей, спряжений). 

Нередко при обследовании выявляются признаки сразу нескольких форм. 

Такую дисграфию определяют как смешанную. 

Стадии развития 

Расстройство навыков письменной речи не всегда проявляется в полной 

мере. Сначала близкие замечают незначительные ошибки, потом они 

становятся все более существенными. На первой стадии человек заменяет 

буквы, сходными по звучанию (глухие – звонкими и наоборот), пропускает 

мягкие знаки. Нарушение легко спутать с недостатком орфографических 

знаний. 

На средней стадии отклонения становятся более очевидными: 



 подменяемые буквы более ощутимо отличаются друг от друга по звучанию; 

 больной пропускает отдельные буквы, которые невозможно не услышать; 

 некоторые слова сливаются воедино. 

На последней стадии замена букв логически не объяснима. Нарушается их 

порядок, появляются лишние гласные, опускаются служебные части речи. 

Причины дисграфии 

Такие отклонения, как дисграфия и дислексия, не являются результатом 

низкого интеллекта. Известны случаи, когда взрослые, имеющие подобные 

нарушения, добивались успеха в разных областях. 

Основными причинами неовладения письменной речью в младшем 

школьном возрасте являются: 

 внутриутробные инфекции; 

 родовые травмы; 

 кислородное голодание; 

 соматические заболевания, повлекшие неоднородность развития мозговых 

центров; 

 неравномерное развитие психических функций. 

Дисграфия и дислексия у взрослых обычно провоцируются очаговым 

поражением речевых зон. Оно, в свою очередь, вызывается черепно-

мозговыми травмами, хирургическими вмешательствами, перенесенными 

инсультами, опухолевыми процессами. 

 

Единственная причина, напрямую не связанная не неврологическими 

отклонениями – это билингвизм. Ребенок путается в двух различных 

языковых системах и подменяет элементы. Такая дисграфия чаще всего 

бывает смешанной. 

Причины, связанные с вовлечением анализаторов в процесс письма 

Другой подход к обоснованию природы нарушения навыков письма основан 

на выявлении дисфункций задействованных анализаторов. Повлиять могут 

следующие группы: 

 Зрительно-пространственные. Человек не способен правильно воспринимать 

образы букв. Это заметно по плохому почерку, не связанному с нарушением 

моторики, и отсутствию минимальных навыков рисования. 

 Акустические. Нарушен процесс переработки слухоречевой речи. 

Дополнительный признак – неразличение интонаций. 

 Моторные. Функционирование нервной системы не синхронизировано с 

двигательной активностью. Человек пишет медленно, неразборчиво, не 

способен быстро постукивать пальцами. 

Встречается также регуляторная дисграфия. В этом случае действия человека 

становятся инертными, не соответствующими заданной программе. Ему 

сложно провести серию движений по написанию фрагмента текста. 



Симптомы 

Симптомы различаются в зависимости от формы нарушения. Каждой из них 

присущи особые виды ошибок. 

Форма дисграфии Ошибки-симптомы 

Артикулярно-

акустическая 

невыговаривание отдельных звуков; 

замена их более простыми на письме; 

пропуск букв, обозначающих труднопроизносимые звуки. 

Оптическая 

пропуск целых букв или их отдельных элементов; 

зеркальное начертание; 

невозможность визуально определить количество букв. 

Базирующаяся на 

нарушениях фонемного 

распознавания 

письмо по услышанному; 

неразличение звонких и глухих, твердых и мягких согласных; 

отсутствие мягких знаков. 

Связанная с нарушением 

функция языкового 

анализа 

раздельное написание частей слова; 

слитное написание нескольких слов; 

добавление лишних букв; 

многократное повторение слогов. 

Аграмматическая 

трудности со 

словообразованием; 

неправильное употребление падежей и спряжений; 

трудности с подбором окончаний слов. 

 

Диагностика 

Первичная диагностика у детей проводится школьным логопедом, который, в 

свою очередь, получает сигнал от учителей или родителей. Его задача – 

оценить, как протекают фонематические процессы: 

 различаются ли звуки на слух; 

 восприимчив ли ребенок к близким по звучанию словам; 

 воспринимаются ли им последовательности звуков; 

 способен ли он подсчитать количество звуков в слове; 

 имеются ли у него звуковые образы слов. 



Обязательно нужно посетить окулиста и отоларинголога. Они помогут 

разграничить расстройства восприятия от нарушений зрения и слуха. 

Окончательный диагноз ставит невролог. Он выясняет, какого рода 

отклонения послужили причинами дисграфии, и предлагает подходящую 

схему их коррекции. 

Лечение 

Дисграфия у детей школьного возраста непосредственному лечению не 

поддается. Исходные причины устранить невозможно. Однако коррекция 

симптомов вполне реальна. Программы занятий составляет логопед или 

нейропсихолог. Они могут дополняться: 

 Медикаментозной поддержкой. Ноотропные препараты стимулируют 

мозговую активность, в частности улучшают память и активизируют 

пораженные речевые зоны. 

 Физиотерапией. Транскраниальная микрополяризация помогает наладить 

взаимодействие между участками мозга, участвующими в речевой 

деятельности. 

 Остеопатическим лечением. Эффективно при оптической дисграфии, 

вызванной родовой травмой. 

У взрослых причины расстройства навыков письма отличаются. Поэтому 

коррекция проводится в рамках общей программы реабилитации. 

Конкретные методы зависят от особенностей поражения мозга. 

Упражнения для коррекции 

Известно много инструментов для отработки нарушенных навыков письма в 

условиях поражения мозга. Для каждой формы дисграфии есть свои 

программы. Отдельно разрабатываются схемы для случаев, когда она 

сочетается с дислексией. 

 

 Упражнения могут быть направлены на: 

 фонемное распознавание звуков, слогов, слов; 

 узнавание сходных элементов букв; 

 поиск различий в начертании букв; 

 постановку правильного произношения звуков; 

 отработку навыков языкового анализа и синтеза; 

 развитие связности речи. 

Если проблемы оптического характера, занятия в большей степени 

ориентированы на формирование зрительного восприятия слов, букв и их 

элементов, если акустического – на восприятие и распознавание звуков. В 

случае, когда затруднения в начертании букв вызвано нарушением 

мелкомоторной координации, полезны упражнения на ее развитие. 

Как помочь ребенку с дисграфией адаптироваться в школе 



В младшем школьном возрасте трудности с письмом вызывают у ребенка 

значительное психическое напряжение. Учителей необходимо предупредить 

об этой особенности во избежание усиления давления. 

Для облегчения процесса обучения стоит разработать индивидуальный 

образовательный маршрут, который может предполагать: 

 увеличение времени на выполнение письменных заданий; 

 разбивку больших текстов на несколько маленьких; 

 отсутствие строгих требований к почерку; 

 возможность давать ответы устно. 

Если школьник занимается по общей программе, ему понадобятся некоторые 

послабления. Таковым может стать разрешение не записывать материал 

урока полностью. Родителям на этот случай придется купить диктофон, 

чтобы ребенок не отставал. 

 

Профилактика 

Никто не застрахован от родовой травмы или кислородного голодания. 

Однако степень развитости высших психических функций ребенка во многом 

зависит от стараний родителей. Первые меры принимаются задолго до того, 

как малыш начнет писать: 

 развитие мелкой моторики; 

 тренировки памяти и внимания; 

 отработка навыков пространственного мышления; 

 расширение словарного запаса. 

Крайне важно общение. Гаджеты не заменят малышу живого разговора. 

Совместное времяпрепровождение за словесными играми, чтением или 

интересными историями лучше всего способствует формированию речевых 

навыков. 

Внимательные родители замечают отклонения на начальной стадии. Не стоит 

откладывать посещение логопеда. Чем раньше начнется коррекция, тем 

больше у малыша шансов приспособиться к своим особенностям и научиться 

писать. В этом помогут книги О.В. Чистяковой, О.И. Азовой, Е.В. Мазановой 

и других специалистов. 

 


