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Пояснительная записка  
Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «СОШ№1» - нормативно-правовой акт, фиксирующий 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам.  
Учебный план сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом 

образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов 
освоения основных общеобразовательных программ, установленных федеральными 
государственными образовательными стандартами.  

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 года № 273-ФЗ (в действующей редакции); 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 (в действующей редакции); 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»,  (в действующей редакции); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного санитарного 

врача России от 28.09.2020 № 28 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (в действующей редакции); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности (в действующей редакции); 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 

254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

  Устава МБОУ «СОШ№1». 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, и не превышает максимальный объем 
обязательной учебной нагрузки в соответствии с Санитарными правилами.  

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 
графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СП 2.4.3648-20  и 
Уставом образовательного учреждения. 

Учебный план ориентирован на 34 учебных недель, на  пятидневную рабочую неделю 
в 5-8 классах.  

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 



 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена обязательным предметом  «Основы духовно-нравственной культурны народов 

России». 

МБОУ «СОШ№1» определяет режим работы (5-дневная неделя) с учетом 

законодательства Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет  34 

учебные   недели.  Количество  учебных  занятий  за  5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848  академических  часов.  Максимальное  число  часов    в  

неделю в 5, 6 и 7 классах  при 5-дневной учебной неделе составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Продолжительность урока в  основной  школе  

составляет  40 минут. Во время занятий  -  перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

При проведении занятий по иностранному языку (5–9 кл.), технологии (5–9 кл.), 

информатике осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Суммарный объём домашнего задания по  всем  предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 

класса, 2,5 часа — для 6—8 классов, 3,5 часа — для 9 классов. Образовательная  

организация осуществляет координацию и контроль объёма домашнего задания  

учеников  каждого  класса  по  всем  предметам в соответствии с санитарными 

нормами. 

Формы промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация  в классах проводится с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное  оценивание) и всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Четвертная  отметка учащихся 

выставляется на основе результатов текущего контроля знаний, годовая - на основе 

четвертных отметок. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ №1». 
В соответствии с данным Положением при промежуточной аттестации обучающихся, 

применяется пятибалльная система оценивания в виде отметки. 

Отметка обучающихся за четверть выставляется на основе результатов текущего 

контроля успеваемости (контрольные, проверочные работы, текущие отметки).   
Порядок, формы, периодичность, количество обязательных мероприятий при 

проведении текущего контроля успеваемости обучающихся определяются учителем, 
преподающим этот предмет, и отражаются в рабочей программе.  

При проведении промежуточной аттестации учащихся итоговая отметка по учебному 

предмету выставляется учителем на основе среднего арифметического между отметками за 
четверть в соответствии с правилами математического округления.  

Итоги годовой промежуточной аттестации обучающихся отражаются в электронных 
журналах.
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   Учебный план МБОУ «СОШ№1» на 2021/2022 учебный год  

   Основное общее образование 5-8ые классы (обновленные 

ФГОС) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Учебные 

курсы 
5 6 7 8 9 

всего  

 Обязательная часть (базовая) 

Русский язык и 

литература 
Русский язык  5 6 4 3 3 15 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык  
 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность 

и статистика 

0 0 1 1 1 3 

Информатика  0 0 1 1 1 3 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

 1 0 0 0 0 1 

 

Общественно-

научные 

предметы 
История 

История 

России 
 

 

 

2 

2 2 2 2 10 
Всеобщая 

история 

Обществознание 
 0 1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  0 0 2 2 3 7 

Химия  0 0 0 2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка  1 1 1 1 0 4 

Изобразительное 

искусство 
 1 1 1 0 0 3 

Технология Технология  2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 
 2 2 2 2 2 15 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

 0 0 0 1 1 2 

Итого:  27 28 30 31 32 153 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса    

Учебные курсы по выбору  2 2 2 2 1 4 



 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-ти 

дневной учебной неделе 

 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель  
 34 34 34 34 34 170 

ИТОГО 
 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Количество  учебных  занятий  за  5 лет не может составлять менее 5058 академических часов 

и более 5848  академических  часов. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-Х КЛАССОВ 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Учебные курсы 
5А 5Б 5В 

всего  

Обязательная часть (базовая) 

Русский язык и 

литература 
Русский язык  5 5 5 15 

Литература  3 3 3 9 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык  

 3 3 3 9 

Математика и 

информатика 
Математика  5 5 5 15 

Информатика  0 0 0 0 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 1 1 1 3 

 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 6 

Обществознание 
 0 0 0 0 

География  1 1 1 3 

Естественно-

научные предметы 
Физика  0 0 0 0 

Химия  0 0 0 0 

Биология  1 1 1 3 

Искусство Музыка  1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 
 1 1 1 3 

Технология Технология  2 2 2 6 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
 2 2 2 6 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 0 0 0 0 

Итого:  27 27 27 81 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Учебные курсы по выбору  2 2 2 4 

За страницами учебника математики  1 1 1 3 

ИТОГО  28 28 28 84 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-ти дневной учебной неделе 

 29 29 29 157 



 

Количество учебных недель  
 34 34 34 170 

ИТОГО 
 986 952 952 2890 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 6-Х КЛАССОВ 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Учебные курсы 
6А 6Б 6В 

всего  

Обязательная часть (базовая) 

Русский язык и 

литература 
Русский язык  6 6 6 18 

Литература  3 3 3 9 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык  

 3 3 3 9 

Математика и 

информатика 
Математика  5 5 5 15 

Информатика  0 0 0 0 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 1 1 1 3 

 

Общественно-

научные предметы 

История История России 

2 2 2 6 Всеобщая 

История 

Обществознание 
 1 1 1 0 

География  1 1 1 3 

Естественно-

научные предметы 
Физика  0 0 0 0 

Химия  0 0 0 0 

Биология  1 1 1 3 

Искусство Музыка  1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 
 1 1 1 3 

Технология Технология  2 2 2 6 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
 2 2 2 6 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 0 0 0 0 

Итого:  29 29 29 87 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Учебные курсы по выбору  1 1 1 6 

За страницами учебника математики  1 0 1 2 

ИТОГО  30 29 30 89 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-ти дневной учебной неделе 

 30 30 30 90 

Количество учебных недель  
 34 34 34 102 

ИТОГО 
 1020 1020 1020 3060 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 7-Х КЛАССОВ 

Предметные области Учебные предметы Учебные курсы 7Б 7В всего  

Обязательная часть (базовая) 

Русский язык и 

литература 
Русский язык  4 4 8 

Литература  2 2 4 

Иностранные языки Иностранный язык   3 3 6 

Математика и 

информатика 
Математика  

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Вероятность и 

статистика 

1 1 2 

Информатика  1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 0 0 0 

Общественно-

научные предметы 

История История России 2 2 4 

Всеобщая История 

Обществознание 
 1 1 2 

География  2 2 4 

Естественно-

научные предметы 
Физика  2 2 4 

Химия  0 0 0 

Биология  1 1 2 

Искусство Музыка  1 1 2 

Изобразительное 

искусство 
 1 1 2 

Технология Технология  2 2 4 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
 2 2 4 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 0 0 0 

Итого:  30 30 60 

Учебные курсы по выбору  2 2 4 

За страницами учебника математики  1 1 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе 

 32 32 64 

Количество учебных недель  34 34 68 

ИТОГО  1088 1054 2142 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 8-ЫХ КЛАССОВ 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Учебные 

курсы 
8А 8Б 8В 8Г 

всего  

Обязательная часть (базовая) 

Русский язык и 

литература 
Русский язык  3 3 3 3 12 

Литература  2 2 2 2 8 

Иностранные Иностранный  3 3 3 3 12 



 

языки язык  

Математика и 

информатика 
Математика 

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Вероятность 

и статистика 

1 1 1 1 4 

Информатика  1 1 1 1 4 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

 0 0 0 0 0 

 

Общественно-

научные 

предметы 
История 

История 

России 
2 2 2 2 8 

Всеобщая 

история 

Обществознание 
 1 1 1 1 4 

География  2 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  2 2 2 2 8 

Химия  2 2 2 2 8 

Биология  2 2 2 2 8 

Искусство Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
 0 0 0 0 0 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 
 2 2 2 2 8 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

 1 1 1 1 4 

Итого:  31 31 31 31 153 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса   

Учебные курсы по выбору  2 2 2 2 4 

За страницами учебника 

математики 
 0 1 1 0 2 

Физические задачи шаг за шагом  1 0 1 1 3 

ИТОГО  32 32 32 32 128 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-ти 

дневной учебной неделе 

 33 33 33 33 132 

Количество учебных недель  
 34 34 34 34 170 

ИТОГО 
 1088 1088 1088 1088 4352 

 


