
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                             
 
 
  

 



  

 
 
 
 

  
 



  

                          Пояснительная записка к учебному плану 
начального общего образования ФГОС НОО 

 (4 классы) МБОУ СОШ № 1 
на 2022-2023 учебный год 

 
 

Пояснительная записка 

Учебный план 4-х классов, реализующий основную образовательную 
программу начального общего образования, является нормативным документом по 
введению и реализации федеральных государственных образовательных стандартов 
общего образования в действие, определяет объём учебной нагрузки обучающихся, 
состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 
содержания образования по учебным предметам. Учебный план начальной школы 
разработан МБОУ «СОШ № 1» самостоятельно на основе: 

- Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 
от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (в действующей редакции); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. 
№ 373, зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный 
номер 17785) (в действующей редакции); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования" (утверждён 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 
115); 

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи" (утверждены постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28); 

- Постановление Главного государственного санитарного врач российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 « Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 « гигиенические нормативы и требования к обеспечиванию безопасности и 
(или) безвредности ( в действующей редакции); 

 
- основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ «СОШ № 1» (в новой редакции)  

На первой ступени обучение осуществляется по четырёхлетним 
образовательным программам «Начальная школа XXI века» под редакцией 
профессора Н.Ф.Виноградовой (4А, 4В классы) и «Школа России» под редакцией 
кандидата педагогических наук А. А. Плешакова ( 4Б,4Г классы), которые являются 
системно-деятельностными, личностно-ориентированными, культурно-
ориентированными. 

Реализация учебного плана на начальной ступени общего образования 
направлена на формирование базовых основ и фундамента всего последующего 
обучения, в том числе: 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, 
умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, 
контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальных учебных действий; 
- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и 



  

способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 
одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющего отношения 
личности с обществом и окружающими людьми. 

Содержание образования на ступени начального общего образования 
реализуется преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих 
целостное восприятие мира, системно-деятельностного подхода и 
индивидуализации обучения. 

Учебный план школы состоит из двух частей - обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательного процесса (в соответствии с ФГОС 
НОО). 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 
которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального 
образования: 
- формирование гражданской идентичности; 
- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 
- формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования; 
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 
- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» в 4 –х классах 
представлена учебными предметами «Русский язык», «Литературное чтение». Её 
задачи - формирование первоначальных представлений о русском языке как 
государственном языке Российской Федерации, как средстве общения людей 
разных национальностей в России и за рубежом; развитие диалогической и 
монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, 
нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

Специфика начального курса русского языка заключается в его тесной 
взаимосвязи с литературным чтением. Во 4-х классах данный предмет изучается в 
объёме 5 часов в неделю (в соответствии с авторскими программами, реализуемыми 
в начальной школе). 

Литературное чтение наряду с русским языком формирует функциональную 
грамотность, способствует общему развитию и воспитанию ребенка. На 
литературное чтение в учебном плане во  4-х классах выделено 4 часа в неделю (в 
соответствии с авторскими программами, реализуемыми в начальной школе). 

Предметная область «Родной язык. Литературное чтение на родном 
языке» выполняет задачи по формированию первоначальных представлений о 
единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке 
как основе национального самосознания, по развитию диалогической и 
монологической устной и письменной речи на родном языке, коммуникативных 
умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 
деятельности на родном языке. Предметная область представлена в учебном плане 
школы двумя предметами «Родной язык» и «Литературное чтение на родном 
языке». 

Преподавание предмета осуществляется на основе УМК «Русский родной 
язык» под ред. О.М. Александровой. С учётом особенностей учебного плана  
осуществлено перераспределение учебного материала курса на уровне начального 
общего образования. Предмет «Родной язык» в 4-х классах - 1 ч. в неделю. 

Примерная программа по предмету «Литературное чтение на родном языке» 
на федеральном уровне в настоящий момент не разработана. Поэтому количество 
часов на изучение данного предмета определено в объеме 1 часа на уровне 



  

начального общего образования (1 ч. в неделю в 4-х классах). В связи с отсутствием 
учебников и учебных пособий по «Литературному чтению на родном языке» 
педагогами используются материалы учебников по «Литературному чтению», а 
также отдельные издания русской художественной литературы для детей из фондов 
школьной библиотеки. 

Задача предметной области «Иностранный язык» - формирование 
дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе 
знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 
доступными образцами детской художественной литературы, формирование 
начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями 
иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 
чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном языке. Область 
представлена учебным предметом «Иностранный язык» (английский и немецкий 
языки), который изучается со 2 класса. Количество часов по иностранному языку в 
учебном плане школы соответствует авторским программам, реализуемым в 
начальной школе (2 часа в неделю). 

В предметную область «Математика и информатика» входит учебный 
предмет «Математика», который способствует развитию математической речи, 
логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечению 
первоначальных представлений о компьютерной грамотности. формированию у 
учащихся математических представлений, умений и навыков, которые обеспечат 
успешное овладение математикой в основной школе. Во  4-х классах количество 
часов на изучение математики соответствует авторским программам, реализуемым 
в начальной школе (4 часа в неделю). 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 
учебным предметом «Окружающий мир», который формирует уважительное 
отношение к семье, своей малой Родине, России, истории, культуре, природе нашей 
страны, ее современной жизни, способствует осознанию ценности, целостности и 
многообразия окружающего мира, своего места в нем, а также формирует модель 
безопасного поведения в условиях повседневной жизни, в различных опасных и 
чрезвычайных ситуациях, психологическую культуру и компетенции для 
обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. Предмет 
изучается в объёме 2 учебных часов в неделю (в соответствии с авторскими 
программами, реализуемыми в начальной школе). 

Предметная область «Основы религиозной культуры и светской этики» 
включает учебный предмет «Основы религиозной культуры и светской этики». В 
рамках данного учебного предмета предусмотрен выбор учащимися, их родителями 
(законными представителями) модулей для изучения. В МБОУ «СОШ № 1» 
преподавание ОРКСЭ ведётся по модулю «Основы светской этики». Изучение 
ОРКСЭ направлено на достижение следующих целей: воспитание способности к 
духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; формирование 
первоначальных представлений о светской этике, об отечественных традиционных 
религиях, их роли в культуре, истории и современности России. 

Курс ОРКСЭ изучается в объёме 1 учебного часа в неделю в 4-м классе. 
Предметная область «Искусство» (два учебных предмета: «Изобразительное 

искусство» и «Музыка») способствует развитию способностей к художественно-
образному,эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного 
и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 
окружающему миру. 

На предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка» в учебном плане 
отводится по 1 часу в неделю. 

Деятельностный подход к построению процесса обучения является основной 
характерной особенностью учебного предмета «Технология» (предметная область 



  

«Технология»), что способствует формированию опыта как основы обучения и 
познания, осуществлению поисково-аналитической деятельности для практического 
решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении 
других учебных предметов, формированию первоначального опыта практической 
преобразовательной 
деятельности. В учебном плане в  4-х классах на предмет «Технология» отводится 1 
час в неделю. 
Учебный предмет «Физическая культура» (предметная область «Физическая 
культура») представлен 3 часами в неделю. Особенностью данного предмета 
является его деятельностный характер. Задачи предметной области - укрепление 
здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 
развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений 
саморегуляции средствами физической культуры. Формирование установки на 
сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 
Промежуточная аттестация проводится с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 
учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная 
аттестация проводится по четвертям (1, 2, 3, 4 четверти) и году. Четвертная отметка 
учащихся выставляется на основе результатов текущего контроля знаний, годовая - 
на основе четвертных отметок. 

Промежуточная аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
течение последней недели учебной четверти. Годовая промежуточная аттестация 
осуществляется в течение последней недели учебного года. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  

 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
МБОУ «СОШ №1» 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
на 2022-2023 учебный год (шестидневная учебная неделя) 

 
                                                             4-е классы 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

классы 

Количество часов в неделю 
4а 4б 4в 4г всего 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 16 

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке 

 Родной язык      1 1 1 1 4 

Литературное 
чтение на родном 
языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский) 

2 2 2 2 8 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 
и 
естествознание 
(окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

1 1 1 1 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 12 

Итого 26 26 26 26 104 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

- - -  - 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

26 26 26 26 104 

ИТОГО 884 884 884 884 3536 

 
 
 



  

 


