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ПЛАН внеурочной деятельности 

образовательнойпрограммыосновногообщегообразования 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

1. Настоящий план внеурочной деятельности в рамкахобразовательной программы 

основного общего образования составлен в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273 (с последующими 

изменениями), Федеральными государственными образовательными стандартами 

основного общего образования, утверждѐнными приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 287 (с изменениями от 18.07.2022 года), 

Федеральной основной образовательной программой основного общего образования, 

утверждѐнной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 года № 370. 

2. Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

3. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

4. План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

может включает в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных,черезорганизациюсоциальныхпрактик(втомчислеволонтѐрство),включая 
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общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа 

тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

5. Длядостиженияцелейизадачвнеурочнойдеятельностииспользуетсявсемногообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного 

кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть 

основной для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 

отечественного искусства. 

6. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

черезвнеурочнуюдеятельность,определяетсязапределамиколичествачасов,отведенных 

наосвоениеобучающимисяучебногопланаОПООО,нонеболее10часов.Для 
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недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 

количествачасов. Внеурочнаядеятельность в каникулярноевремяможет реализовываться в 

рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательного учреждения или на базе загородных детских центров, в походах, 

поездках и другие). 

Приэтомрасходывременинаотдельныенаправленияпланавнеурочнойдеятельности 

отличаются. 

7. Общийобъемвнеурочнойдеятельностинедолжен превышать10часовв неделю. 

 

7.1. Одинчасвнеделюотводитсянавнеурочноезанятие«Разговорыоважном». 

 

7.2. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

7.3. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) 

беседасобучающимися.Основныетемызанятийсвязанысважнейшимиаспектамижизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

8. При реализации плана внеурочной деятельностипредусматривается вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся. 

9. В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной 

программыколичество часов,отводимых навнеурочнуюдеятельность,можетизменяться. 

10. Формы внеурочной деятельности в МБОУ «СОШ № 1» предусматривают активность 

и самостоятельность обучающихся, сочетание индивидуальной и групповой работы; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектнуюи исследовательскую деятельность (в том 

числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), 

походы, деловые игры и другое. 

учебныекурсыи факультативы; 

 

театр-студия, спортивный клуб, шахматный клуб, музей, художественные, музыкальные и 

другие объединения; 
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соревновательные мероприятия, секции, экскурсии, проектно-исследовательская 

деятельность; 

общественнополезныепрактикиидругие. 

 

11. В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускаетсяформирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

12. Кучастиювовнеурочнойдеятельностимогутпривлекатьсяорганизациииучреждения 

дополнительногообразования,культурыи спорта.Вэтомслучаевнеурочнаядеятельность 

может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на 

территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной 

деятельности (спортивный комплекс, музей, театр и другие). 

13. Ожидаемыерезультаты 

Личностные: 

- готовностьи способностьк саморазвитию; 

 

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 

отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных 

качеств; 

- сформированностьосновгражданскойидентичности. 

Предметные: 

- получениеновогознанияиопытаегоприменения. 

Метапредметные: 

- освоениеуниверсальныхучебныхдействий; 

 

- овладениеключевымикомпетенциями. 

 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно- 

нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности -влияние(последствие)того или иного 

духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне начального общего образования 

строго ориентированы на воспитательные результаты. 
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Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельнодействует в 

общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт 

публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации 

совместной деятельности с другими детьми. 
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План внеурочной деятельности основного общего образования 

МБОУ «СОШ №1» на 2024-2025 учебный год 

 

 
  Количество часов в неделю   

Направление 

развития личности 

Программа 5 

параллел

ь 

6 

параллел

ь 

7 

паралелл

ь 

8 

параллел

ь 

9 

параллел

ь 

Всег

о 

Информационно-

просветительские 

занятия  

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 5 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Функциональна

я грамотность» 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационны

х интересов и 

потребностей 

обучающихся  

«Россия-мои 

горизонты» 

1 1 1 1 1 5 

Спортивно-

оздоровительные 

«ЮИД» 

 

2 2    4 

«Лыжный 

спорт» 

2 2 2 2 2 10 

«Волейбол»   3 3 3 9 

«Баскетбол» 

 

2 2 2 22  10 

«Военная и 

строевая 

подготовка» 

    9а 

3 

3 

Общекультурное «Музыкальный 

театр» 

 6б 

1 

   1 

«Школьный 

музей» 

1 1 1 1 1 5 

Духовно-

нравственное 

Хор «Улыбка» 1 1    2 

 

«Дорога важных 

дел» 

   1 1 2 

Общеинтеллектуаль

ное 

«Химия вокруг 

нас» 

 

  1 1  2 
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«Занимательная 

физика-физика в 

экспериментах и 

задачах» 

 

 

  1 1  2 

«Индивидуальн

ый проект» 

    1 1 

«Основы 

исследовательск

ой 

деятельности» 

 

 1    1 

«Первая 

доврачебная 

помощь» 

    1 1 

«Мир биологии»     1 1 

 

 


