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Пояснительная записка к учебному плану 

среднего общего образования ФГОС СОО 

 (10-11 классы) МБОУ СОШ № 1 

на 2022-2023 учебный год 
            Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «СОШ№1» - нормативно-правовой акт, фиксирующий 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам.  
Учебный план сформирован в соответствии с нормативными документами, с 

учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися 
результатов освоения основных общеобразовательных программ, установленных 
федеральными государственными образовательными стандартами. 

Учебный план среднего  общего образования МБОУ «СОШ№1» разработан на 
основе нормативно-правовых документов: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 года № 273-ФЗ (в действующей редакции); 

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования" (с изменениями и дополнениями); 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»,  (в действующей редакции); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного 

санитарного врача России от 28.09.2020 № 28 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (в действующей редакции); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности (в действующей редакции); 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 

254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

 Примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования     (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (одобрена решением от 12 мая 2016 года, протокол №2/16); 

  Устава МБОУ «СОШ№1». 

 Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ 

«СОШ№1» от 16.02.2022 года Приказ №25-о. 

При составлении учебного плана учтены основные принципы обновления 

содержания образования российской школы: 

- гуманизация, целесообразность, отражение в содержании образования на каждом этапе 

обучения всех аспектов человеческой культуры; 

- приоритетность сохранения здоровья обучающихся; 

- обеспечение практической ориентации общего образования; 

- оптимизация обьёма учебной нагрузки; 

- обеспечение целостности представлений учащихся о мире. 



Учебный план МБОУ «СОШ№1» является нормативным документом, в нём: 

- определён состав и последовательность изучения учебных предметов; 

- определена обязательная и максимальная нагрузка обучающихся; 

- определена линия преемственности в содержании образования между уровнями 

образования; 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков 

республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, а также устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по 

классам (годам) обучения. 

Нормативный срок освоения ООП СОО составляет 2 года. Количество учебных 

занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не 

более 37 часов в неделю). 

Образовательный процесс осуществляется в рамках 6 - дневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года: 34 учебные недели. Максимальное число часов в 10-

11-х классах – 37. 

  Средняя школа является завершающим этапом общеобразовательной подготовки, 

обеспечивающей освоение обучающимися образовательных программ среднего общего 

образования, развитие общих устойчивых познавательных интересов и творческих 

способностей обучающихся. Она призвана обеспечивать функциональную грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. 

  Учебный план средней школы направлен на реализацию следующих целей: 

- создание условий для дифференциации содержания обучения  старшеклассников с 

широкими и гибкими возможностями построения индивидуальных образовательных 

программ; 

-  обеспечение базового изучения отдельных учебных предметов программы среднего 

общего образования; 

- установление равного доступа к полноценному образованию разным категориям 

обучающихся в соответствии с их способностями, индивидуальными образовательными 

потребностями; 

-  расширение возможностей социализации обучающихся; 

-удовлетворение социального заказа родителей (законных представителей) и 

обучающихся. 

На основе выбора профиля обучения обучающимися  МБОУ «СОШ№1» 

разработан учебный план  универсального профиля обучения. 

А также, исходя из запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в 2022-2023 учебном году за счет части учебного плана, формируемой 

участниками образовательного учреждения в 10-11 классах введены учебные курсы 

10класс: 
« Избранные вопросы математики» 
«Говорим и пишем правильно» 
«Физика в задачах и тестах» 
«Государство и общество» 
«Удивительный мир органических соединений» 

11 класс: 

«Избранные вопросы математики» 
«Курс практической грамотности» 
«Слово-образ-смысл: филологический анализ литературного произведения» 
«Человек в системе общественных отношений» 
«Физика в задачах и тестах» 
«Подготовка к сдаче единого государственного экзамена (ЕГЭ) по биологии» 
«Тайны химических реакций» 



«Трудные вопросы истории» 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная аттестация 

проводится по полугодиям (1 полугодие, 2 полугодие) и году. Полугодовая отметка 

учащихся выставляется на основе результатов текущего контроля знаний, годовая - на 

основе полугодовых отметок. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ №1». 

В 11 классе проводится государственная итоговая аттестация за курс среднего общего 

образования. Государственная итоговая аттестация проводится государственными 

экзаменационными комиссиями в целях определения соответствия результатов освоения 

обучающимися основных образовательных программ государственных образовательных 

стандартов. 

Формы государственной итоговой аттестации, порядок проведения такой 

аттестации определяются федеральными органами исполнительной власти, организуется 

не позднее 25 мая. 

Для реализации учебного плана образовательное учреждение: 
- педагогическими кадрами; 

- программно- методическим обеспечением; 

- информационными ресурсами. 

Реализация данного учебного плана позволяет достигнуть целей образовательной 

программы школы, удовлетворить социальный заказ  родителей (законных 

представителей), образовательные запросы и познавательные интересы обучающихся 

школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МБОУ «СОШ№1» на 2022/2023 учебный год 
 

ФГОС СОО 
 

Универсальный профиль 

 
Предметная область 

 
Учебный предмет 

Уровень 

изучения 

предмета 

Кол-во часов 10 

класс 

Кол-во часов 

11 класс 

Кол-во 

часов 

всего 

в 

неделю 

в год в 

неделю 

в год 2 года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 1 34 68 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  Б 1 34 1 34 68 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

Б 4,5 153 4,5 153 306 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 2 68 2 68 136 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 102 3 102 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

 1 34 1 34 68 

итого   28,5 969 28,5 969 1938 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

8,5 289 8,5 289 578 

Дополнительные предметы      

Элективные курсы, учебные курсы по выбору      

Максимально-допустимая учебная нагрузка 37 1258 37 1258 2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «СОШ №1» СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ (10 КЛАСС - ФГОС) 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД (ШЕСТИДНЕВНАЯ УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЯ) 

 

 
Предметная область 

 
Учебный предмет 

Уровень 

изучения 

предмета 

Кол-во часов 10 

класс 

в неделю в год 

Русский язык и литература Русский язык Б 1 34 

Литература Б 3 102 

Родной язык и родная литература Родной язык  Б 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 

Математика и информатика Математика 

 

Б 4,5 153 

Информатика Б 1 34 

Общественно-научные предметы История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 68 

Химия Б 2 68 

Биология Б 1 34 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

 Индивидуальный проект  1 34 

итого   28,5 969 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 8,5 289 

 Дополнительные предметы   

 Экология 1 34 

 Учебные курсы по выбору   

Избранные вопросы математики  1 34 

Говорим и пишем правильно 1 34 

Государство и общество  1 34 

Физика в задачах и тестах 1 34 

Удивительный мир  органических соединений 1 34 

ИТОГО 34,5 1173 

Максимально-допустимая учебная нагрузка 37 1258 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  МБОУ «СОШ №1» СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ  ПРОФИЛЬ (11 КЛАСС - ФГОС) 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД (ШЕСТИДНЕВНАЯ УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЯ) 

 

 
Предметная область 

 
Учебный предмет 

Уровень 

изучения 

предмета 

Кол-во часов 11 

класс 

в неделю в год 

Русский язык и литература Русский язык Б 1 34 

Литература Б 3 102 

Родной язык и родная литература Родной язык  Б 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 

Математика и информатика Математика 

 

Б 4,5 153 

Информатика Б 1 34 

Общественно-научные предметы История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 68 

Химия Б 2 68 

Биология Б 1 34 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

 Индивидуальный проект  1 34 

итого   28,5 969 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 8,5 289 

Дополнительные предметы   

 Астрономия 0,5 17 

 Экология 1 34 

 Учебные курсы по выбору   

«Избранные вопросы математики» 2 34 

«Курс практической грамотности» 1 34 

«Слово-образ-смысл:филологический анализ литературного 

произведения» 

0,5 17 

«Человек в системе общественных отношений» 1 34 

«Физика в задачах и тестах» 0,5 17 

«Подготовка к сдаче единого государственного экзамена (ЕГЭ) по биологии» 0,5 17 

«Тайны химических реакций» 0,5 17 

«Трудные вопросы истории» 0,5 17 

ИТОГО 36,5 1224 

Максимально-допустимая учебная нагрузка 37 1258 

 


